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หมี่​กรอบ​ชาว​วัง​ รส​ริ​นท​ร ของ​วาง​สูตร​ชาว​วัง​ หมี่​กรอบ​เป็น​สํารับ​อาหาร​ที่​มี​มา​แต​โบ​รา​ณ รสชาติ​จะ​หวา​น ​เปรีย้ว​
หอม​กลิ่น​ผิว​สม​ซา​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​หา​ทาน​ใน​ตลาด​ยาก​มาก​ ที่​ทําขาย​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​ซอส​แดง​ น้ําตาล​ผสม​สี​ ซึ่ง​ไม​ละ​เมีย
ด ละเอียด​พิถีพิถัน​ แบบ​ชาววัง​โบ​ราณ

สูตร​หมี่​กรอบ​ชาว​วัง​ รส​ริ​นท​ร

เน้ือ​หมู​หัน่​สี่เหลี่ยม​เล็กๆ​                                  300        กรัม1.
เน้ือ​กุง​หัน่​เล็กๆ​                                                    300         กรัม2.
เตาหู​แข็ง​หัน่​สี่​เห​ลี่​ยม​                                        1/2         ถวย3.
ไข​เป็น​ฟู​ (สําหรับ​โรย​หน า​)                                   3         ฟอง4.
น้ํามัน​                                                                         1/4        ถวย5.
กระเทียม​สับ​ละ​เอียด​                                           1/4        ถวย6.
เสน​หมี่​แหง​                                                            500        กรัม7.

สูตร​น้ําซอส​ปรุง​รส​หมี่​กรอ​บ

น้ําตาล​ป๊ีบ​                                                                     1      ถวย1.
น้ําตาล​ทราย​                                                            1/2     ถวย2.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%87-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad/


น้ํามะขาม​เปียก​                                                          1/3     ถวย3.
น้ํามะ​นาว​                                                                   1/3     ถวย4.
น้ําสม​ซา​                                                                         2    ชอน​โตะ5.
น้ําปลา​                                                                        1/4    ถวย6.

ผัก​สด​แนม​หมี่​กรอบ​ชาว​วัง

ถัว่งอก​เด็ด​หาง1.
กุย​ชาย2.
พริก​ชีฟ้ า​แดง​ซอย​ตาม​ยาว3.
ผักชี​เด็ด​เป็น​ใบๆ4.
กระเทียม​ดอง​ซอย5.
ผิว​สม​ซา​ซอย​เสน​ (อยา​ให​มี​สวน​สี​ขาว​ติด​มา)6.

วิธี​ทําหมี่​กรอบ​ชาว​วัง​ รส​ริ​นท​ร

แช​เสน​หมี​ใน​น้ําให​พอ​น่ิม​ เอา​ขึ้น​มา​พัก​บน​ตะแกรง​ผึ่ง​หมาด​ๆ1.
นําเสน​หมี​ลง​ทอด​ที​ละ​น อย​ ใน​น้ํามัน​มาก​ๆ รอน​จัด​ ไฟ​แรง​ จน​หมด​พัก​ไว2.
เตาหู​หัน่​เป็น​ชิน้​ ผึ่ง​ให​แหง​ ทอด​ให​กรอบ​เต​รี​ยม​ไว3.
เจียว​กระเทียม​กับ​น้ํามัน​ให​หอม​ ใส​กุง​ หมู​ และ​เครื่อง​ปรุง​น้ําซอส​หมี่​กรอบ​ทัง้​หมด​ เคี่​บวจน​ขน​และ​ใส​เตา​หู4.
เปิด​ไฟ​เบา​ ใส​หมี่​กรอบ​คลุก​เคลา​กับ​น้ําซอส​ให​ทัว่5.
จัด​เสิรฟ​ ตัก​หมี่​กรอบ​ลง​จา​น ​โรย​ดวย​ไข​ฝอย​ โรย​ดวย​กุยชาย​ ผิว​สม​ซา​ พ​ริก​ ผัก​ชี​ แนม​ดวย​ ถัว่งอก​เด็ด6.
หาง​ และ​ กระเทียม​ดอง​ซอย

วิธี​ทําไข​ฝอย

ตี​ไข​ พ​อให​ไข​แดง​กับ​ไข​ขาว​เขา​กัน1.
เท​ไข​ลง​บน​ทัพพี​โปรง​ สาย​ทัพพี​ลง​ใน​กระทะ​น้ํามัน​ทวม​ ทอด​จน​กรอบ​ตัก​ขึ้น2.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

