
ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ รสรินทร ขาวผัดรสแซ
บถึงใจ

ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ รสรินทร ขาวผัดรสแซบถึงใจ

ขาวผัดน้ําพริกลงเรือ รสรินทร ขาวผัดรสแซบถึงใจ สูตรน้ีเป็นสูตรเล็กๆ สําหรับทําทานงายๆที่บาน รสชาติจัดจาน
เปรีย้ว เค็ม หวาน หอมกะปิดี หากมี หมูหวาน หรือ เน้ือเค็มดวย จะเป็นมื้อที่คนทานจะประทับใจเชียวคะ

สูตรขาวผัดน้ําพริกลงเรือ รสรินทร

สูตรน้ําพริกลงเรือ

กระเทียมแกะเปลือก                           2    ชอนโตะ1.
มะอึกหัน่บาง                                          1     ลูก2.
มะดันซอย                                               1     ลูก3.
กะปิ                                                       1/2     ชอนโตะ4.
กุงแหงโขลกละเอียด                          1     ชอนโตะ5.
พริกขีห้นูบุบ                                            1     ชอนโตะ6.
มะเขือพวง (ตามชอบ)7.
น้ําตาลป๊ีบ                                                1      ชอนโตะ8.
น้ําปลา                                                      1      ชอนโตะ9.
น้ํามะนาว                                                 2      ชอนโตะ10.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89/


สูตรขาวผัดน้ําพริกลงเรือ

ขาวสวยเย็น                                           1     ถวย1.
กุงสด                                                        1     ชอนโตะ2.
น้ําพริกลงเรือ                                        2     ชอนโตะ3.
น้ํามันพืช (เล็กน อยสําหรับผัด)4.
เกลือปน (เล็กน อยสําหรับปรุงรส)5.

วิธีทําขาวผัดน้ําพริกลงเรือ

นํากะปิและ สวนประกอบอื่นๆ นํามาโขลกลงกับกระเทียมใหละเอียด1.
ใสพริกขี้หนู มะเขือพวงบุบพอแตก2.
ปรุงรส มะนาว น้ําปลา น้ําตาลป๊ีบชิมรสใหออก 3 รส3.
ตัง้ไฟใสน้ํามันเล็กน อยนําน้ําพริกลงไปผัดใหแหงสักนิด4.
ใสกุงสดลงไปผัดพอสุก5.
นําขาวลงไปผัดดวยยีใหขาวคลุกเคลาใหเขากันทุกเม็ด6.
ตักใสจาน แตงดวยไขแดงเค็ม ถามีหมูหวาน หรือเน้ือเค็ม (ถามี)7.
โรยดวยพริกชีฟ้ าแดง และผักชีเพื่อแตงจาน แนมแตงกวา8.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH


ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.rosalynth.com/home/

