
ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​ รส​ริ​นท​ร ขาว​ผัด​รส​แซ
บถึง​ใจ

ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​ รส​ริ​นท​ร ขาว​ผัด​รส​แซ​บถึง​ใจ

ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​ รส​ริ​นท​ร ขาว​ผัด​รส​แซ​บถึง​ใจ​ สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​เล็กๆ​ สําหรับ​ทําทาน​งายๆ​ที่​บา​น ​รสชาติ​จัดจา​น
เปรีย้ว​ เค็ม​ หวา​น ​หอม​กะปิ​ดี​ หาก​มี​ หมู​หวา​น ​หรือ​ เน้ือ​เค็ม​ดวย​ จะ​เป็น​มื้อ​ที่​คน​ทาน​จะ​ประทับ​ใจ​เชียว​คะ

สูตร​ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​ รส​ริ​นท​ร

สูตร​น้ําพริก​ลง​เรือ

กระเทียม​แกะ​เปลือก​                           2    ชอน​โตะ1.
มะอึก​หัน่​บาง​                                          1     ลูก2.
มะดัน​ซอย​                                               1     ลูก3.
กะปิ​                                                       1/2     ชอน​โตะ4.
กุงแหง​โขลก​ละ​เอียด​                          1     ชอน​โตะ5.
พริก​ขีห้นู​บุบ​                                            1     ชอน​โตะ6.
มะเขือ​พวง​ (ตาม​ชอบ​)7.
น้ําตาล​ป๊ีบ​                                                1      ชอน​โตะ8.
น้ําปลา​                                                      1      ชอน​โตะ9.
น้ํามะ​นาว​                                                 2      ชอน​โตะ10.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/26/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89/


สูตร​ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​

ขาว​สวย​เย็น​                                           1     ถวย1.
กุง​สด​                                                        1     ชอน​โตะ2.
น้ําพริก​ลง​เรือ​                                        2     ชอน​โตะ3.
น้ํามัน​พืช​ (เล็ก​น อย​สําหรับ​ผัด​)4.
เกลือ​ปน​ (เล็ก​น อย​สําหรับ​ปรุง​รส)5.

วิธี​ทําขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ

นํากะปิ​และ​ สวน​ประกอบ​อื่นๆ​ นํามา​โขลก​ลง​กับ​กระเทียม​ให​ละ​เอี​ยด1.
ใส​พริก​ขี้​หนู​ มะเขือ​พวง​บุบ​พอ​แตก2.
ปรุง​รส​ มะ​นาว​ น้ําปลา​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ชิม​รส​ให​ออก​ 3 รส3.
ตัง้​ไฟ​ใส​น้ํามัน​เล็ก​น อย​นําน้ําพริก​ลง​ไป​ผัด​ให​แหง​สัก​นิด4.
ใส​กุง​สด​ลง​ไป​ผัด​พอ​สุก5.
นําขาว​ลง​ไป​ผัด​ดวย​ยี​ให​ขาว​คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ทุก​เม็ด6.
ตัก​ใส​จา​น ​แตง​ดวย​ไข​แดง​เค็ม​ ถา​มี​หมู​หวา​น ​หรือ​เน้ือ​เค็ม​ (ถา​มี)7.
โรย​ดวย​พริก​ชีฟ้ า​แดง​ และ​ผักชี​เพื่อ​แตง​จา​น ​แนม​แตง​กวา8.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH


ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.rosalynth.com/home/

