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หอยทอดครก รสรินทร ทํากินเองก็ได ทําขายก็รวย

หอยทอดครก รสรินทร ทํากินเองก็ได ทําขายก็รวย สูตรน้ีเป็นสูตรแป งกรอบนอกนุมในนะคะ สวนไสแลวแตวาจะ
เป็นหอยแมลงภู หรือเปลี่ยนเป็นซีฟ ูดก็อรอยคะ แนะนําสูตรน้ีเอาไปขายตามตลาดนัดจะมีลูกคามามุงซื้อเต็มราน
เชียวคะ

สูตรหอยทอดครก รสรินทร

หอยแมลงภู หรือ ซีฟ ูด                                 200       กรัม1.

สวนผสมตัวแป ง

น้ําเย็นจัด                                                            1/2       ถวย1.
แป งมัน                                                                   6          ชอนโตะ2.
แป งขาวจาว                                                         2          ชอนโตะ3.
แป งสาลี                                                                2          ชอนโตะ4.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/23/%e0%b8%ab%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/23/%e0%b8%ab%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4/


ผงฟู                                                                      1/4        ชอนชา5.
เกลือ                                                                     1/4        ชอนชา6.
พริกไทย                                                              1/2        ชอนชา7.
ไขไก                                                                      3            ฟอง8.

สวนผสมสําหรับผัด

กระเทียมสับ                                                     2        ชอนโตะ1.
ซีอิว๊                                                                      1        ชอนโตะ2.
พริกไทย(สําหรับโรยหน า)3.
ตนหอมซอย(สําหรับโรยหน า)4.
ถัว่งอก                                                              250     กรัม5.
น้ํามันหอย                                                         2        ชอนโตะ6.
น้ํามันสําหรับทอด7.

วิธีทําหอยทอดครก

ลวกหอย หรือ ซีฟ ูด ในน้ําเดือดที่ใส โหระพา ตะไคร และ ใบมะกรูด ใหพอสุก1.
นําสวนผสมของแป งมาผสมรวมกันคนจนเป็นเน้ือเดียวกัน แป งไมเป็นเม็ด2.
ทาน้ํามันที่ถาดขนมครก รอใหครกรอน3.
ใสแป งลงในครก ใสหอยหรือซีฟ ูด ลงไป คอยพลิกกลับไปมาใหสุกทัว่กัน4.
ใสน้ํามันพืชเพิ่ม เพื่อใหกรอบ ทอดพลิกไปมาจนสุกเหลืองกรอบ ตักขึ้นมาพักในถาด5.
นําถัว่งอกมาผัดรวมกับสวนผสมสําหรับผัดเร็วๆ เสร็จแลวตักขึ้นมาพักไวในถาด6.
ตักใสจาน หรือใสกลองพรอมเสริฟ ตักหอยทอดครกมาเคียงดวยถัว่งอกผัด โรยดวยตนหอม และพริกไทย7.

สูตรน้ําจิม้หอยทอดครก

ซอสตรามาบิน                                          1        ขวด1.
น้ําสมสายชู                                                1        ถวย2.
น้ําตาลทราย                                           250     กรัม3.
กระเทียม                                                     100   กรัม4.
พริกชีฟ้ าแดงเม็ดใหญรอนเมล็ด       100   กรัม5.

วิธีทําน้ําจิม้หอยทอดครก

นําสวนผสมทุกอยางมาป่ันรวมกัน1.
ตัง้ไฟออน เอาสวนผสมตัง้ไฟ คนใหสวนผสมละลายดี ยกลงรอใหเย็น2.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

