
หอหมก​ปลา​ชอ​น ​รส​ริ​นท​ร สูตร​โบราณ​เน้ือ
แนน​หอม​กลิ่น​เครื่อง​แกง

หอหมก​ปลา​ชอ​น ​รส​ริ​นท​ร สูตร​โบราณ​เน้ือ​แนน​หอม​กลิ่น​เครื่อง​แกง

หอหมก​ปลา​ชอ​น ​รส​ริ​นท​ร สูตร​โบราณ​เป็น​เมนู​ แรก​ๆที่​อาจารย​สอน​รส​ริ​นท​รคะ​ การ​จะ​ทําหอหมก​ให​อรอย​ตอง​แรง​ดี
คะ​คน​หอหมก​กัน​เมื่อย​ที​เดียว​ เมื่อ​กอน​จะ​ใช​หมอ​ดิน​เป็น​ภา​ชน​ผสม​ เพราะ​มี​รู​พรุน​จะ​ทําให​หอหมก​เย็น​เวลา​คน​คะ​
แต​เดี๋ยว​น้ี​เอา​ภาชนะ​และ​ปลา​เขา​ตู​เย็น​ก็ได​ผล​ดี​เชน​เดียว​กัน​คะ

สูตร​เครื่อง​แกง​หอหมก​ปลา​ชอน​โบ​ราณ

พริก​แหง​บาง​ชาง​                                      20      กรัม1.
หอม​แดง​                                                      40      กรัม2.
กระ​เทียม​                                                    1/3      ถวย3.
ตะ​ไคร​                                                         1/4       ถวย4.
ขา​                                                                      2       ชอน​ชา5.
ราก​ผัก​ชี​                                                          1        ชอน​โตะ6.
กระ​ชาย​                                                       1/2        ถวย7.
ผิว​มะ​กรูด​                                                        2        ชอน​ชา8.
กะปิ​                                                                   1        ชอน​โตะ9.
เก​ลือ​                                                                 1       ชอน​ชา10.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/22/%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/22/%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/


สูตร​ผสม​หอหมก​ปลา​ชอ​น ​(สําหรับ​ 10 ที่​)

เน้ือ​ปลา​ชอน​                                                  1       กิโล​กรัม1.
กะทิ​สด​                                                             1       กิโล​กรัม2.
ไข​ไก​                                                                 3       ฟอง3.
ผัก​กาด​ขาว​ลวก​                                            (ตาม​ชอบ​)4.
ใบ​โหระพา​                                                      1      ถวย5.

สูตร​กะทิ​หยอด​หนา

หาง​กะทิ​                                                           2      ถวย1.
แป ง​ขาว​เจา​                                                    3       ชอน​โตะ2.

วิธี​ทําหอหมก​ปลา​ชอน​สูตร​โบ​ราณ

โขลก​เครื่อง​แกง​ให​เขา​กัน​ (ถา​ไม​ทําเครื่อง​แกง​เอง​ใช​เครื่อง​แกง​แดง​ได​คะ​แต​เพิ่ม​กระชาย​เพื่อ​ดับ​กลิ่น​คาว1.
ปลา​)

ใส​เครื่อง​แกง​ลง​ใน​ปลา​ชอน​หัน่​บาง​ ใช​ไม​พาย​คน​เพื่อ​ให​เน้ือ​ปลา​เขา​กับ​พริก​แกง​ เคล็ด​ลับ​คือ​ควาร​นําปลา​ไป2.
แช​เย็น​เพื่อ​ให​หอหมก​เนีย​วนุม

ใส​กระ​ทิที​ละ​ทัพ​พี​ คน​ไป​เรื่อย​ๆจน​หมด​ตอ​จาก​นัน้​ใส​ไข​ที​ละ​ฟอง​คน​ตอ​ไป​เรื่อย​ๆ จน​เหนียว​ขน​เขา​กัน​ดี​ ปรุง3.
รส​ดวย​ น้ําปลา​ดี​ น้ําตาล

นําผัก​ลวก​รอง​กระทง​ใบ​ตอง​ ใส​ผัก​กาด​ขาว​(ต​ามชอบ​) ใบ​โหร​ะพา4.

ตัก​สวน​ผสม​ของ​ปลา​ใส​ให​เต็ม​ น่ึง​ 2​0 นา​ที5.

ราด​หน า​ดวย​ กะทิ​หยอด​หน า​ แตง​ดวย​ผัก​ชี​ ใบ​มะกรูด​ฝอย​ พ​ริก​ชีฟ้ า​แดง6.

น่ึง​ตอ​อีก​ 5 นาที​ยก​ขึ้น​รับ​ประทาน​ได​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ7.



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

