
หอหมกปลาชอน รสรินทร สูตรโบราณเน้ือ
แนนหอมกลิ่นเครื่องแกง

หอหมกปลาชอน รสรินทร สูตรโบราณเน้ือแนนหอมกลิ่นเครื่องแกง

หอหมกปลาชอน รสรินทร สูตรโบราณเป็นเมนู แรกๆที่อาจารยสอนรสรินทรคะ การจะทําหอหมกใหอรอยตองแรงดี
คะคนหอหมกกันเมื่อยทีเดียว เมื่อกอนจะใชหมอดินเป็นภาชนผสม เพราะมีรูพรุนจะทําใหหอหมกเย็นเวลาคนคะ
แตเดี๋ยวน้ีเอาภาชนะและปลาเขาตูเย็นก็ไดผลดีเชนเดียวกันคะ

สูตรเครื่องแกงหอหมกปลาชอนโบราณ

พริกแหงบางชาง                                      20      กรัม1.
หอมแดง                                                      40      กรัม2.
กระเทียม                                                    1/3      ถวย3.
ตะไคร                                                         1/4       ถวย4.
ขา                                                                      2       ชอนชา5.
รากผักชี                                                          1        ชอนโตะ6.
กระชาย                                                       1/2        ถวย7.
ผิวมะกรูด                                                        2        ชอนชา8.
กะปิ                                                                   1        ชอนโตะ9.
เกลือ                                                                 1       ชอนชา10.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/22/%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/22/%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87/


สูตรผสมหอหมกปลาชอน (สําหรับ 10 ที่)

เน้ือปลาชอน                                                  1       กิโลกรัม1.
กะทิสด                                                             1       กิโลกรัม2.
ไขไก                                                                 3       ฟอง3.
ผักกาดขาวลวก                                            (ตามชอบ)4.
ใบโหระพา                                                      1      ถวย5.

สูตรกะทิหยอดหนา

หางกะทิ                                                           2      ถวย1.
แป งขาวเจา                                                    3       ชอนโตะ2.

วิธีทําหอหมกปลาชอนสูตรโบราณ

โขลกเครื่องแกงใหเขากัน (ถาไมทําเครื่องแกงเองใชเครื่องแกงแดงไดคะแตเพิ่มกระชายเพื่อดับกลิ่นคาว1.
ปลา)

ใสเครื่องแกงลงในปลาชอนหัน่บาง ใชไมพายคนเพื่อใหเน้ือปลาเขากับพริกแกง เคล็ดลับคือควารนําปลาไป2.
แชเย็นเพื่อใหหอหมกเนียวนุม

ใสกระทิทีละทัพพี คนไปเรื่อยๆจนหมดตอจากนัน้ใสไขทีละฟองคนตอไปเรื่อยๆ จนเหนียวขนเขากันดี ปรุง3.
รสดวย น้ําปลาดี น้ําตาล

นําผักลวกรองกระทงใบตอง ใสผักกาดขาว(ตามชอบ) ใบโหระพา4.

ตักสวนผสมของปลาใสใหเต็ม น่ึง 20 นาที5.

ราดหน าดวย กะทิหยอดหน า แตงดวยผักชี ใบมะกรูดฝอย พริกชีฟ้ าแดง6.

น่ึงตออีก 5 นาทียกขึ้นรับประทานไดคะ ทานใหอรอยนะคะ7.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

