
มัสมั่น​เน้ือ​ รส​ริ​นท​ร หอม​ยี่หรา​ รส​รอน​แรง

มัสมั่น​เน้ือ​ รส​ริ​นท​ร หอม​ยี่หรา​ รส​รอน​แรง

มัสมัน่​เน้ือ​ รส​ริ​นท​ร มัสมัน่​เป็น​อาหาร​เลื่อง​ชื่อ​ ดวย​รสชาติ​ที่​หอม​กรุน​เครื่อง​เทศ​ และ​รส​ชา​ติ​ หวาม​เค็ม​ เปรีย้ว​อัน​ลง
ตัว​ ทําให​มัสมัน่​เป็น​หน่ึง​ใน​อาหาร​ที่​ครอง​ใจ​คน​ทุก​เชื้อ​ชา​ติ​ ไม​วา​จะ​ทาน​คู​กับขาว​สวย​รอนๆ​ จิม้​ดวย​ขนม​ปัง​ หรือ​ โร​ตี​
แบบ​อินเดีย​ก็​เขา​กัน

แกง​มัสมัน่​นัน้​มี​ที่มา​อยาง​ยาวนาน​และ​จัด​เป็น​เครื่อง​คาว​หวาน​ใน​กาพย​ แห​ชม​เครื่อง​คาว​หวาน​ของ​ลน​เกลา​รัชกาล​ที่​
2​ ที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี

“มัสมั่น​แกง​แกว​ตา​  หอม​ยี่หรา​รส​รอน​แรง​   ชาย​ใด​ได​กลืน​แกง​  แรง​อยาก​ให​ใฝ ​ฝัน​หา” 

เครื่อง​ปรุง​และ​สวน​ประกอบ​อาจ​จะ​พิถีพิถัน​ ละเอียด​ละ​ออ​ ยุง​ยาก​ไป​เสีย​หนอย​ แต​รับรอง​แลว​ใคร​ได​ชิม​จะ​ติดใจ​ที
เดียว​เชียว​คะ

พริก​แกง​มั่สมั่น​ (สูตร​นี้​สําหรับ​ 5 ที่​)

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/21/%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/07/rosalynth_com_home_2021_07_21_E0_B8_A1_E0_B8_B1_E0B8_81_E0_B8_A5_E0_B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3.pdf


สวน​ประกอบ​พริก​แกง​มัสมั่น

พริก​ชีฟ้ า​แหง​บาง​ชา​ง 25 เม็ด

ขา​หัน่​ละ​เอียด​คัว่ 10 กรัม

พริก​ไทย 10 กรัม

ตะ​ไค​ร 100 กรัม

ลูก​จัน​ทร 2 เม็ด

ดอก​จัน​ทร 8 ดอก

ลูก​ผัก​ชี 25 กรัม

กา​นพ​ลู 25 ดอก

กระ​เที​ยม 80 กรัม

อบ​เชย 2 กาน

หอม​แดง 120 กรัม

ลูก​กระ​วาน 30 กรัม

ยี่​หรา 20 กรัม

วิธี​ทําพริก​แกง​มัสมั่น

นําเครื่อง​แกง​มัสมัน​มา​คัว่​ใน​กระทะ​ดวย​ไฟ​เบา​ให​หอม1.
นําเครื่อง​เทศ​ที่​ผาน​การ​คัว่​แลว​ มา​โชล​กให​ละ​เอียด​ โดย​ใส​ลง​ไป​ที​ละ​อยา​ง2.
ผัด​เครื่อง​แกง​กับ​น้ํามัน​เล็ก​น แย ให​เครื่อง​เทศ​สุก​รส​จะ​ไม​ปรา3.

น้ําแกง​มัสมั่น​ (สูตร​นี้​สําหรับ​ 5 ที่​)

สวน​ประกอบ​น้ําแกง​มัสมั่น

หัว​กะ​ทิ 2500 กรัม

น้ําพริก​แกง​มัสมัน่ 250 กรัม

น้ําตาล​ปึก 150 กรัม

น้ําปลา​ดี 200 กรัม

น้ํามะขาม​เปีย​ก 70 กรัม

ยี่หรา​คัว่​บด​ละ​เอี​ยด 10 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/07/rosalynth_com_home_2021_07_21_E0_B8_A1_E0_B8_B1_E0B8_81_E0_B8_A5_E0_B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3.pdf


วิธี​ทําน้ําแกง​มัสมั่น

แยก​หัว​กะทิ​มา​ครึ่ง​หน่ึง​ผัด​กับ​พริก​แกง​ คอยๆ​หยอด​ที​ละ​ทัพพี​อยา​ใช​ไฟ​แรง​จัด​ จน​เครื่อง​แกง​แตก​มัน1.
แบง​หัว​กะทิ​ที่​เหลือ​ออก​เป็น​ 2​ สวน​ อีก​สวน​ที่​เหลือ​แยก​ผสม​น้ําสะ​อาด2.
เท​หัว​กะทิ​ที่​ผสม​แลว​ลง​ไป​ใน​เครื่อง​แกง​ที่​ผัด​ครึ่ง​หน่ึง​ รอ​ให​เดือ​ด3.
ปรุง​รส​ดวย​ น้ําตาล​ปึก​ มะขาม​เปียก​ น้ําปลา​ดี​ คน​ให​ละลาย​เขา​กัน4.
ทิง้​ไว​จน​เดือด​น้ําแกง​แตกมัน​สวย​งาม​ ตาม​ดวย​กะทิ​สวน​ที่​เห​ลือ5.
ลอง​ชิม​อีก​ครัง้​วา​ขาด​รส​อะไร​ไป​ น้ําแกง​มัสสมัน่​ที่​ดี​ตอง​ หวาน​น้ํา และ​ตาม​ดวย​รส​เค็ม​เปรีย้ว​ตาม​ลําดับ6.

สูตร​แกง​มัสมั่น​เน้ือ​ (สูตร​นี้​สําหรับ​ 1 ที่​)

น้ําแกง​มัสมัน่ 340 กรัม

เน้ือ​นอง​ลาย​เคี่​ยว 110 กรัม

หอม​ใหญ 40 กรัม

มัน​ฝรัง่​ตม​(หัน่​ชิน้​) 50 กรัม

ถัง่​ลิ​สง​คัว่ 30 กรัม

ผง​ยี่​หรา 0.25 ชอน​ชา

วิธี​ทําแกง​มัสมั่น​เน้ือ

อุน​น้ําแกง​มัสมัน่​ให​เดือ​ด1.
ใส​เน้ือ​นอง​ลาย​ที่​เรา​เคี่ยว​ไว​แลว​ลง​ไป​ ให​เน้ือ​ดูด​น้ําแกง​ดี2.
ใส​หอม​ใหญ​ มัน​ฝรัง่​ คน​ให​เขา​กัน3.
ใส​ถัว่​ลิ​สง​ ผง​ยี่หรา​ คน​ให​เขา​กัน​ซัก​พัก​พอ​ถัง่​น่ิม​ออน​ตัว​ จัด​เส​ริฟ4.

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/07/rosalynth_com_home_2021_07_21_E0_B8_A1_E0_B8_B1_E0B8_81_E0_B8_A5_E0_B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3.pdf


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

