
มัสมั่นเน้ือ รสรินทร หอมยี่หรา รสรอนแรง

มัสมั่นเน้ือ รสรินทร หอมยี่หรา รสรอนแรง

มัสมัน่เน้ือ รสรินทร มัสมัน่เป็นอาหารเลื่องชื่อ ดวยรสชาติที่หอมกรุนเครื่องเทศ และรสชาติ หวามเค็ม เปรีย้วอันลง
ตัว ทําใหมัสมัน่เป็นหน่ึงในอาหารที่ครองใจคนทุกเชื้อชาติ ไมวาจะทานคูกับขาวสวยรอนๆ จิม้ดวยขนมปัง หรือ โรตี
แบบอินเดียก็เขากัน

แกงมัสมัน่นัน้มีที่มาอยางยาวนานและจัดเป็นเครื่องคาวหวานในกาพย แหชมเครื่องคาวหวานของลนเกลารัชกาลที่
2 ที่เรารูจักกันดี

“มัสมั่นแกงแกวตา  หอมยี่หรารสรอนแรง   ชายใดไดกลืนแกง  แรงอยากใหใฝ ฝันหา” 

เครื่องปรุงและสวนประกอบอาจจะพิถีพิถัน ละเอียดละออ ยุงยากไปเสียหนอย แตรับรองแลวใครไดชิมจะติดใจที
เดียวเชียวคะ

พริกแกงมั่สมั่น (สูตรนี้สําหรับ 5 ที่)

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/21/%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/07/rosalynth_com_home_2021_07_21_E0_B8_A1_E0_B8_B1_E0B8_81_E0_B8_A5_E0_B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3.pdf


สวนประกอบพริกแกงมัสมั่น

พริกชีฟ้ าแหงบางชาง 25 เม็ด

ขาหัน่ละเอียดคัว่ 10 กรัม

พริกไทย 10 กรัม

ตะไคร 100 กรัม

ลูกจันทร 2 เม็ด

ดอกจันทร 8 ดอก

ลูกผักชี 25 กรัม

กานพลู 25 ดอก

กระเทียม 80 กรัม

อบเชย 2 กาน

หอมแดง 120 กรัม

ลูกกระวาน 30 กรัม

ยี่หรา 20 กรัม

วิธีทําพริกแกงมัสมั่น

นําเครื่องแกงมัสมันมาคัว่ในกระทะดวยไฟเบาใหหอม1.
นําเครื่องเทศที่ผานการคัว่แลว มาโชลกใหละเอียด โดยใสลงไปทีละอยาง2.
ผัดเครื่องแกงกับน้ํามันเล็กน แย ใหเครื่องเทศสุกรสจะไมปรา3.

น้ําแกงมัสมั่น (สูตรนี้สําหรับ 5 ที่)

สวนประกอบน้ําแกงมัสมั่น

หัวกะทิ 2500 กรัม

น้ําพริกแกงมัสมัน่ 250 กรัม

น้ําตาลปึก 150 กรัม

น้ําปลาดี 200 กรัม

น้ํามะขามเปียก 70 กรัม

ยี่หราคัว่บดละเอียด 10 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/07/rosalynth_com_home_2021_07_21_E0_B8_A1_E0_B8_B1_E0B8_81_E0_B8_A5_E0_B9_88_E0_B8_AD_E0_B8_87_E0_B8_A3.pdf


วิธีทําน้ําแกงมัสมั่น

แยกหัวกะทิมาครึ่งหน่ึงผัดกับพริกแกง คอยๆหยอดทีละทัพพีอยาใชไฟแรงจัด จนเครื่องแกงแตกมัน1.
แบงหัวกะทิที่เหลือออกเป็น 2 สวน อีกสวนที่เหลือแยกผสมน้ําสะอาด2.
เทหัวกะทิที่ผสมแลวลงไปในเครื่องแกงที่ผัดครึ่งหน่ึง รอใหเดือด3.
ปรุงรสดวย น้ําตาลปึก มะขามเปียก น้ําปลาดี คนใหละลายเขากัน4.
ทิง้ไวจนเดือดน้ําแกงแตกมันสวยงาม ตามดวยกะทิสวนที่เหลือ5.
ลองชิมอีกครัง้วาขาดรสอะไรไป น้ําแกงมัสสมัน่ที่ดีตอง หวานน้ํา และตามดวยรสเค็มเปรีย้วตามลําดับ6.

สูตรแกงมัสมั่นเน้ือ (สูตรนี้สําหรับ 1 ที่)

น้ําแกงมัสมัน่ 340 กรัม

เน้ือนองลายเคี่ยว 110 กรัม

หอมใหญ 40 กรัม

มันฝรัง่ตม(หัน่ชิน้) 50 กรัม

ถัง่ลิสงคัว่ 30 กรัม

ผงยี่หรา 0.25 ชอนชา

วิธีทําแกงมัสมั่นเน้ือ

อุนน้ําแกงมัสมัน่ใหเดือด1.
ใสเน้ือนองลายที่เราเคี่ยวไวแลวลงไป ใหเน้ือดูดน้ําแกงดี2.
ใสหอมใหญ มันฝรัง่ คนใหเขากัน3.
ใสถัว่ลิสง ผงยี่หรา คนใหเขากันซักพักพอถัง่น่ิมออนตัว จัดเสริฟ4.
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

