
ปู​ผัด​ผง​กะ​หรี่​ รส​ริ​นท​ร หอม​กลม​กลอม​ กรุน
กลิ่น​เครื่อง​เทศ

ปู​ผัด​ผง​กะ​หรี่​ รส​ริ​นท​ร

ปู​ผัด​ผง​กะ​หรี่​ รส​ริ​นท​ร เป็น​อาหาร​จีน​ที่​มี​กลิ่น​หอม​เครื่อง​เทศ​ รสชาติ​หอม​หวา​น ​หล​มก​ลอ​มนุม​ลิน้​ไป​จาก​ นม​สด​และ
ไข​ ใคร​เห็น​และ​ได​กลิ่น​ก็​อยาก​ได​ขาว​หอม​มะลิ​รอนๆ​ ซัก​จาน

วัตถุ​ดิบ​ (สูตร​นี้​สําหรับ​ 1  ที่​)

 ปู​มา​ หรือ​ ปู​ทะเล​             2     ตัว1.
ไข​ไก​                                    2     ฟอง2.
ตน​หอม​                               2      ตน3.
หอม​ใหญ​                           1      หัว4.
น้ําพริก​เผา​                         3     ชอน​โตะ5.
ผงก​ระ​หรี่​                            1     ชอน​โตะ6.
คื่นชาย                                2     ตน7.
นม​สด​                                   1     ถวย8.
พริก​ชีฟ้ า​แดง​                     1    เม็ด9.
น้ํามัน​หอย​                           2   ชอน​โตะ10.
เหลา​จีน​                               1   ชอน​โตะ11.
พริก​หยวก​                        1/2   หัว12.
น้ําตาล​                                  1   ชอน​ชา13.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/20/%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%9c%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%82/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/20/%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%9c%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%82/


ซีอิว๊​ขาว​                               1   ชอน​โตะ14.
พริก​ไทย​                              2   ชอน​ชา15.
กระ​เทียม​                             2   หัว16.
น้ํามัน​พืช​                             3   ชอน​โตะ17.

วิธี​ทําปู​ผัด​ผง​กะ​หรี่​ รส​ริ​นท​ร

นําปู​มา​ลาง​ สับ​ให​เป็น​ชิน้​ พัก​สะเด็ด​น้ําไว1.
เตรียม​วัตถุ​ดิบ​ หัน่​หัว​หอม​ใหญ​ พ​ริก​หยวก​ ตน​หอม​ คื่นชาย พริก​ กระ​เทียม​ เต​รี​ยม​ไว2.
นําปู​ลง​ทอด​ใน​น้ํามัน​ให​พอ​สี​ของ​กระ​ดอง​เปลี่่ยนเป็น​สี​แดง​ สุก​ประ​มา​ณ 80 %3.
นําน้ํามัน​ลง​ใน​กระ​ทะ​ ใส​หัว​หอม​ใหญ​ลง​ผัด​ให​เงา​ ตาม​ดวย​กระ​เที​ยม4.
ใส​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ พ​ริก​หยวก​ ผงก​ระ​หรี่​ นม​สด​  น้ําพริก​เผา​ (ยก​เว​น ​ไข​ ตน​หอม​ คื่นไช และ​พริก​)5.
เมื่อ​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ เริ่ม​เดือด​และ​งวด​ปรับ​ไฟ​แรง​ ใส​ปู​คลุก​เคลา​ให​เขา​น้ําซอส6.
ใส​ไข​ คน​ไม​ให​เป็น​กอ​น ​รวม​ทัง้​ ตน​หอม​ คื่นไช และ​พริก​ ผัด​ไฟ​แรง​ไม​นาน​ยก​ลง​ จัด​จาน7.
ตก​แตง​ตวย ตน​หอม​ และ​ พ​ริก​หัน่​ พ​รอม​เส​ริฟ8.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

