
ปูผัดผงกะหรี่ รสรินทร หอมกลมกลอม กรุน
กลิ่นเครื่องเทศ

ปูผัดผงกะหรี่ รสรินทร

ปูผัดผงกะหรี่ รสรินทร เป็นอาหารจีนที่มีกลิ่นหอมเครื่องเทศ รสชาติหอมหวาน หลมกลอมนุมลิน้ไปจาก นมสดและ
ไข ใครเห็นและไดกลิ่นก็อยากไดขาวหอมมะลิรอนๆ ซักจาน

วัตถุดิบ (สูตรนี้สําหรับ 1  ที่)

 ปูมา หรือ ปูทะเล             2     ตัว1.
ไขไก                                    2     ฟอง2.
ตนหอม                               2      ตน3.
หอมใหญ                           1      หัว4.
น้ําพริกเผา                         3     ชอนโตะ5.
ผงกระหรี่                            1     ชอนโตะ6.
คื่นชาย                                2     ตน7.
นมสด                                   1     ถวย8.
พริกชีฟ้ าแดง                     1    เม็ด9.
น้ํามันหอย                           2   ชอนโตะ10.
เหลาจีน                               1   ชอนโตะ11.
พริกหยวก                        1/2   หัว12.
น้ําตาล                                  1   ชอนชา13.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/20/%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%9c%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%82/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/20/%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%9c%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%82/


ซีอิว๊ขาว                               1   ชอนโตะ14.
พริกไทย                              2   ชอนชา15.
กระเทียม                             2   หัว16.
น้ํามันพืช                             3   ชอนโตะ17.

วิธีทําปูผัดผงกะหรี่ รสรินทร

นําปูมาลาง สับใหเป็นชิน้ พักสะเด็ดน้ําไว1.
เตรียมวัตถุดิบ หัน่หัวหอมใหญ พริกหยวก ตนหอม คื่นชาย พริก กระเทียม เตรียมไว2.
นําปูลงทอดในน้ํามันใหพอสีของกระดองเปลี่่ยนเป็นสีแดง สุกประมาณ 80 %3.
นําน้ํามันลงในกระทะ ใสหัวหอมใหญลงผัดใหเงา ตามดวยกระเทียม4.
ใสเครื่องปรุงตางๆ พริกหยวก ผงกระหรี่ นมสด  น้ําพริกเผา (ยกเวน ไข ตนหอม คื่นไช และพริก)5.
เมื่อเครื่องปรุงตางๆ เริ่มเดือดและงวดปรับไฟแรง ใสปูคลุกเคลาใหเขาน้ําซอส6.
ใสไข คนไมใหเป็นกอน รวมทัง้ ตนหอม คื่นไช และพริก ผัดไฟแรงไมนานยกลง จัดจาน7.
ตกแตงตวย ตนหอม และ พริกหัน่ พรอมเสริฟ8.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

