
ผัดไทย รสรินทร สูตรเด็ดรสน ุมกลมกลอม

ผัดไทย รสรินทร สูตรเด็ดรสน ุมกลมกลอม

ผัดไทย รสรินทร สูตรน้ีเป็นสูตรที่ปรับมาแลวเป็นสูตรมาตรฐานในโรงแรม 5 ดาวรสชาติ นุมกลมกลอม 3 รส
(สําหรับ 20 ที่)

เครื่องปรุงน้ําซอสผัดไทย

พริกแหงบางชาง (ชัง่กอนแชน้ํา)      70   กรัม1.
หัวหอมแดง                                                85   กรัม2.
เตาเจีย้วขาว                                              60   กรัม3.
น้ําสะอาด                                                 135   กรัม4.
น้ํามันพืช                                                  200   กรัม5.

วิธีทําน้ําซอสผัดไทย

นําพริกแหงมาตัดเป็นทอนๆ และแชน อุน ใหพริกนุม นําเมล็ดออก1.
ซอยหัวหอมใหบางพักไว2.
ใสสวนผสม พริกแหง หัวหอม และ เตาเจีย้วขาว และน้ําสะอาด ป่ันใหละเอียด3.
เมื่อทุกอยางละเอียดดีแลวนําไปผัดกับน้ํามันใหแหง และหอม ไดเครื่องพริกผัดไทย4.

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/19/%e0%b8%9c%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b9%8c/


น้ําปรุงรสผัดไทย

น้ํามะขามเปียก                       175   กรัม1.
น้ําปลาดี                                    175   กรัม2.
น้ําตาลป๊ีบ                                 500   กรัม3.

นําเครื่องปรุงทัง้สามผสมกัน ตัง้ไฟกลางเคี่ยวใหเหนียวขนพอจับตัวกัน เมื่อสวนผสมเหนียวไดที่แลวใสเครื่องพริก
ผัดไทย คนใหเขากันจะไดน้ําปรุงผัดไทย

เครื่องผัดไทย (ตอ 1 ที่)

กวยเตี๋ยวเสนจันทร       100   กรัม (แชเสนใหน่ิมเตรียมไว)1.
ถัว่งอก                                  60    กรัม2.
กุงแหงทอดกรอบ            10    กรัม3.
ไขไก                                       1    ฟอง4.
เตาหูทอด                            10   กรัม5.
กุยชาย                                  10   กรัม6.
กุงสดทอด (ตามชอบ)7.
น้ําซอสผัดไทย                 60  กรัม8.

วิธีผัด

นํากระทะตัง้ไฟใหรอน ใสเสนที่แชน้ําจนน่ิมลงผัดใหเสนนุม1.
ใสน้ําซอสผัดไทยผัดใหเขาเสนและ กระจายตัวใหทัว่2.
ใสกุงแหงทอดกรอบ เตาหูทอดลงไปผัดใหกระจายทัว่เสน3.
ใสกุยชาย และถัว่งอก ผัดใหพอสุกและเขากัน4.
ใสไขลงไปผัด หรือถาผัดแบบหอไขสามารถเจียวและนํามาหอภายหลังได5.
ชิมรสถาชอบรสจัด สามารถเพิ่มมะนาวและน้ําปลาได6.
นําขึ้นจัดจานดวยกุงสด(ที่ผัดดวยซอสผัดไทย) แนมดวยหัวปลี ถัว่งอกดิบ และถัว่ลิสงคัว่ปน7.



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

