
ขาวยําเกา​หลี​ บิ​บิ​มบับ ทํากิน​ยัง​ไง​ก็​ไม​อวน

ขาวยําเกา​หลี​ บิ​บิ​มบับ ทํากิน​ยัง​ไง​ก็​ไม​อวน

หุน​ดี​ เป ะปัง​ ให​ผูชาย​ตาม​ กิน​ขา​ยําเกา​หลี​ บิ​บิ​มบับ สิ​คะ​ รับรอง​ไม​อวน​
ดี​ตอ​สุขภาพ​อีก​ดวย

วา​ว วา​ว วา​ว เมนู​สุขภาพ​ดี​มา​อีก​แลว​ แอด​ซู​เฟรเอา​สูตร​ ขาวยําเกา​หลี​
บิ​บิ​มบับ มา​ให​ลอง​ จะ​ทํากิน​คน​เดียว​หรือ​กิน​กับ​เพื่อน​ก็​ได​ สุขภาพ​ดี​กัน
ถวน​หนา​คา

สวน​ผสม

การ​ทําขาวยําเกา​หลี​ บิ​บิ​มบับ

ขาว​สวย​ 2​ ถวย
ถัว่​งอก​ 1 1/2 ถวย
ซู​กินี​ 1 ถวย
เห็ด​ชิ​ตา​เกะ​ 1 ถวย
กระเทียม​สับ​ 1/2 ชอน​โตะ
น้ํามัน​งา​ 2​ ชอน​โตะ
โค​ชู​จัง​ 2​ ชอน​โตะ
งา​ขาว​ 1 ชอน​โตะ
ผัก​โขม​ 1 1/2 ถวย
แค​รอ​ท 1 ถวย
หมู​สับ​ 2​25 กรัม
ไข​ไก​ 1 ฟอง
ซีอิว๊​ขาว​ 2​ ชอน​โตะ
มิ​ริ​น ​1 ชอน​โตะ
เก​ลือ
พริก​ไทย​ดําปน

https://www.rosalynth.com/home/2017/11/19/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5-%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
http://www.rosalynth.com/home/2017/11/19/bibimbap/


วิธี​ทํา

ตม​น้ําเดือด​ ใส​เก​ลือ​ 1 หยิบ​มือ​ จาก​นัน้​ นําผัก​โขม​ลง​ไป​ตม​ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​ จาก​นัน้​เอา​ขึ้น​ บีบ​น้ําออก1.
ทําเชน​เดียว​กับ​ผัก​โขม​ แต​เปลี่ยน​เป็น​ ถัว่​งอก​ ตม​ 3 นา​ที​ นําขึ้น2.
นําหมู​สับ​ ผสม​กับ​ซี​อิว้ขาว​ น้ํามัน​งา​ 1 ชอน​โตะ​ น้ําตาล​ 2​ ชอน​โตะ​ มิ​นิ​ริ​น ​และ​พริก​ไทยดําปน​ หมัก​ไว3.
ประมาณ​ 2​0 นา​ที
ระหวาง​ที่​รอ​หมัก​หมู​ นําแค​รอ​ท ซู​กินี​ และ​เห็ด​ มา​สับ4.
ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​ ผัด​แค​รอ​ท ให​พอ​สุก​ นําขึ้น5.
ทําเชน​เดียวกัน​กับ​ ซู​กินี​ เห็ด​ และ​หมู​สับ​ ผัด​แยก​กัน​ที​ละ​อยาง​ จาก​นัน้​ ทอด​ไข​ดาว​ 1 ฟอง6.
เตรียม​ซอส​ โดย​การ​ผสม​ โค​ชู​จัง​ น้ํามัน​งา​ 1 ชอน​โตะ​ งา​ขาว​ กระเทียม​สับ​ และ​น้ําตาล​ 1 ชอน​โตะ​ คน​ให7.
เขา​กัน
ทา​ชาม​หิน​ดวย​น้ํามัน​งา​ จาก​นัน้​ ใส​ขาว​สวย​ลง​ไป​ ตาม​ดวย​ ผัก​ตางๆ8.
ปิด​ฝา​ นําไป​อุน​ดวย​ไฟ​กลาง​ ประ​มา​ณ 5 นา​ที​ จน​ไดยิน​เสียง​ขาว​แตก​ตัว​ นําขึ้น​ นําไข​ดาว​ไว​ตรง​กลาง​ พ9.
รอม​เสิ​รฟ
นําซอส​โค​ชู​จัง​ที่​ผสม​ไว​ มา​คลุก​ใน​ชาม​ให​ทัว่​กัน​ รับ​ประทาน​อรอย​มาก​คะ​ ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ดวย10.

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

