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ขาวผัด ใครๆ ก็ทําได ขาวผัดอาจจะเป็นเมนูจานแรกของหลายๆ คนที่หัดทําเลยนะคะ ตามหลังจากตมมามาและ
ทอดไขเจียวไขดาว แตรูหรือไมคะวาการผัดขาวผัดใหอรอยขัน้เทพนัน้ มันก็ตองใชเทคนิคอยูพอตัวคะ ไปดูกันเลยดี
กวาคะ

1. ขาวเย็น ใชขาวหอมมะลิทิง้ไวใหเย็น ขาวผัดจะไมแฉะ

ขาวน่ีเป็นพระเอกสําคัญของขาวผัดเลยคะ ถาขาวไมอรอยหรือแฉะเละ น่ีจบเลยคะ ใหเลือกใชขาวหอมมะลิที่ปลอย
ทิง้ไวใหเย็นแลวคะ หรือแชเย็นทิง้ไวคืนนึงก็ได เวลาเอามาผัดจะไดขาวเม็ดสวยเลยคะ

2. ไฟแรง ใชไฟแรง ผัดใหเร็ว ไขจะเคลือบขาวเหลืองสวย

เวลาผัดขาว อยาใสเครื่องปรุงเยอะ หรือผักที่ใหน้ํา เพราะจะทําใหขาวแฉะคะ เนนผัดไฟแรงๆ ผัดเร็วๆ ใหขาวมีกลิ่น
หอมไหมไฟเล็กน อย ตอกไขใสลงไปหลังสุด คลุกใหเขากัน ไขจะเคลือบขาวออกสีเหลืองสวยเลยคะ ใหผัดจนเม็ด
ขาวเตนระบํา หรือดีดกระเด็นขึ้นมาถือวาไดที่แลวคะ

3. กะทะเหล็ก ใชกะทะเหล็กจะทําใหขาวผัดหอมอรอย

บางคนอาจจะสังเกตนะคะ วาทําไมเราผัดขาวกินเองที่บาน มันถึงไมมีกลิ่นหอมๆ เหมือนเวลาเราไปกินที่รานอาหาร
ตามสัง่ เคล็ดลับเด็ดมันอยูตรง “กะทะ” น่ีเองคะ แนะนําใหใชกะทะเหล็กของจีนที่ทําการเผากะทะแลวนะคะ
รับรองไดกลิ่นหอมแนนอนคะ

4. หั่นเตา หั่นผักเป็นลูกเตา ทําใหสุกพอดีเทากันทุกคํา

ผักที่จะใสลงไปในขาวผัดของเรา ใหนํามาหัน่เป็นลูกเตานะคะ เวลานําลงไปผัดในกะทะจะทําใหผักสุกทัว่กันพอดีทุก
คําคะ

ไมยากเลยใชมัย้คะ ทําตามเคล็ดลับน้ีรับรองวาขาวผัดของคุณจะตองหอมและอรอยขึ้นแนนอนคะ แอดซูเฟรรับรอง
เลยคะ
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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