
เคล็ด​ลับ​ขาว​ผัด​ ทําอยางไร​ให​อรอย​ขัน้​เทพ

เคล็ด​ลับ​ขาว​ผัด​ ทําอยางไร​ให​อรอย​ขัน้​เทพ

ขาว​ผัด​ ใครๆ​ ก็​ทําได​ ขาว​ผัด​อาจ​จะ​เป็น​เมนู​จาน​แรก​ของ​หลาย​ๆ คน​ที่​หัด​ทําเลย​นะ​คะ​ ตาม​หลัง​จาก​ตม​มา​มาและ
ทอด​ไข​เจียว​ไข​ดาว​ แต​รู​หรือ​ไม​คะ​วาการ​ผัด​ขาว​ผัด​ให​อรอย​ขัน้​เทพ​นัน้​ มัน​ก็​ตอง​ใช​เทคนิค​อยู​พอตัว​คะ​ ไป​ดู​กัน​เลย​ดี
กวา​คะ

1.​ ขาว​เย็น​ ใช​ขาว​หอม​มะลิ​ทิง้​ไว​ให​เย็น​ ขาว​ผัด​จะ​ไม​แฉะ

ขาว​น่ี​เป็น​พระเอก​สําคัญ​ของ​ขาว​ผัด​เลย​คะ​ ถา​ขาว​ไม​อรอย​หรือ​แฉะ​เละ​ น่ี​จบ​เลย​คะ​ ให​เลือก​ใช​ขาว​หอม​มะลิ​ที่​ปลอย
ทิง้​ไว​ให​เย็น​แลว​คะ​ หรือ​แช​เย็น​ทิง้​ไว​คืน​นึง​ก็​ได​ เวลา​เอา​มา​ผัด​จะ​ได​ขาว​เม็ด​สวย​เลย​คะ

2.​ ไฟ​แรง​ ใช​ไฟ​แรง​ ผัด​ให​เร็ว​ ไข​จะ​เคลือบ​ขาว​เห​ลือ​งสวย

เวลา​ผัด​ขาว​ อยา​ใส​เครื่อง​ปรุง​เยอะ​ หรือ​ผัก​ที่​ให​น้ํา เพราะ​จะ​ทําให​ขาว​แฉะ​คะ​ เนน​ผัด​ไฟ​แรง​ๆ ผัด​เร็วๆ​ ให​ขาว​มี​กลิ่น
หอม​ไหม​ไฟ​เล็ก​น อย​ ตอก​ไข​ใส​ลง​ไป​หลัง​สุด​ คลุก​ให​เขา​กัน​ ไข​จะ​เคลือบ​ขาว​ออก​สี​เหลือง​สวย​เลย​คะ​ ให​ผัด​จน​เม็ด
ขาว​เตน​ระบํา หรือ​ดีด​กระเด็น​ขึ้น​มา​ถือวา​ไดที่​แลว​คะ

3.​ กะ​ทะ​เหล็ก​ ใช​กะ​ทะ​เหล็ก​จะ​ทําให​ขาว​ผัด​หอ​มอ​รอ​ย

บาง​คน​อาจ​จะ​สังเกต​นะ​คะ​ วา​ทําไม​เรา​ผัด​ขาว​กิน​เอง​ที่​บา​น ​มัน​ถึง​ไมมี​กลิ่น​หอม​ๆ เหมือน​เวลา​เรา​ไป​กิน​ที่​ราน​อาหาร
ตาม​สัง่​ เคล็ด​ลับ​เด็ด​มัน​อยู​ตรง​ “ก​ะทะ​” น่ีเอง​คะ​ แนะนําให​ใช​กะ​ทะ​เหล็ก​ของ​จีน​ที่ทําการ​เผา​กะ​ทะ​แลว​นะ​คะ​
รับรอง​ได​กลิ่น​หอม​แน​นอน​คะ

4.​ หั่น​เตา​ หั่น​ผัก​เป็น​ลูก​เตา​ ทําให​สุก​พอดี​เทา​กัน​ทุก​คํา

ผัก​ที่​จะ​ใส​ลง​ไป​ใน​ขาว​ผัด​ของ​เรา​ ให​นํามา​หัน่​เป็น​ลูกเตา​นะ​คะ​ เวลา​นําลง​ไป​ผัด​ใน​กะ​ทะ​จะ​ทําให​ผัก​สุก​ทัว่​กัน​พอดี​ทุก
คําคะ

ไม​ยาก​เลย​ใช​มัย้​คะ​ ทําตาม​เคล็ด​ลับ​น้ี​รับรอง​วา​ขาว​ผัด​ของ​คุณ​จะ​ตอง​หอม​และ​อรอย​ขึ้น​แนนอน​คะ​ แอด​ซู​เฟรรับรอง
เลย​คะ
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อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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