
กวาเปา เบอรเกอรสไตลไตหวัน เน้ือขาวน ุมฟู
ไสลน

กวาเปา เบอรเกอรสไตลไตหวัน

กวาเปา เบอรเกอรสไตลไตหวัน เน้ือขาวน ุมฟูไสลน รสกลมกลอม
อรอยอยาบอกใคร

สวนผสมแป งกวาเปา

แป งสาลี (แป งบัวแดง) 300 กรัม
นมผง 10 กรัม
น้ําตาลปน (Caster sugar) 4 ชอนโตะ
ยีสต 7 กรัม
เกลือหน่ึงหยิบมือ
ผงฟู 1/2 ชอนชา
เบกกิง้โซดา 1/2 ชอนชา
น้ํา 200 มิลลิลิตร (นํามาอุน)
น้ํามัน
สีผสมอาหารสีแดง
กระดาษรองซาลาเปา

สวนผสมไสกวาเปา

หมูสามชัน้ 500 กรัม
พริก 2 เม็ด
กระเทียมสับ 5 หัว
ขิงปอกเปลือกและบด
อบเชย 1 แทง
กานพลู 1 ตน
พริกไทยดํา 4 เม็ด
ซีอิว๊ดํา 4 ชอนโตะ
น้ําตาล 2 ชอนโตะ
น้ํา
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สวนผสมผักดอง

แตงกวา 1/2 ลูก
หัวไชเทาหัน่เป็นแวนๆ ขนาดเล็ก 10 ขิน้
กะหลํ่าปลี 1/4 หัว
พริก 1 เม็ด
น้ําสมสายชูกลัน่ 120 มิลลิลิตร
น้ําตาล 2 ชอนโตะ
น้ํา 3 ชอนโตะ

วิธีทําผักดอง

หัน่แตงกวา หัวไชเทา กะหลํ่าปลี พริก ใสลงในชาม1.
เคี่ยวน้ําสมสายชู น้ําตาล น้ํา ในกะทะจนน้ําตาลละลายจนหมด ชิมรสชาติ เอาขึ้นรอใหเย็น2.
เมื่อเย็นแลว นํามาผสมกับผักที่หัน่ไว คลุกใหเขากัน3.
นําสวนผสมทัง้หมดใสลงในโหลแกว แชตูเย็นไว ทิง้ไว 1-2 คืน นําออกมารับประทานได4.

วิธีทําแป งกวาเปา

ผสม แป ง นมผง น้ําตาล ยีสต เกลือ ผงฟู และเบกกิง้โซดา เขาดวยกัน ทําชองตรงกลาง และใสน้ําอุนลง1.
ไป
นวดสวนผสมใหเขากันดวยเครื่อง หรือดวยมือ จนแป งไมติดมือและมีความยืดหยุน ขัน้ตอนน้ีจะใชเวลา2.
ประมาณ 5-6 นาทีเมื่อใชเครื่อง และประมาณ 10 นาทีหากนวดดวยมือ
หากรูสึกวาตองเพิ่มแป ง ใหใสเพิ่มทีละ 1 ชอนเทานัน้3.
ทาชามดวยน้ํามัน วางแป งโดวที่นวดเสร็จแลว พักไว ปิดดวยพลาสติกแรป4.
วอรมเตาอบที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ประมาณ 6-7 นาที นําชามที่มีแป งโดวเขาไปอบประมาณ 25.
ชัว่โมงครึ่ง ขนาดของแป งโดวจะโตเป็น 2 เทา นําออกจากเตา
ตัดกระดาษรองซาลาเปา 20 ชิน้6.
โรยแป งนวล และคลึงแป งเป็นแนวยาว และหัน่เป็น 10 ชิน้เทาๆ กัน คลึงแป งที่หัน่ใหเป็นรูปกลมๆ7.
คลึกแป งใหเป็นรูปวงรี และทาดวยน้ํามัน วางแป งลงบนกระดาษแลวพับครึ่งใหเหมือนแซนวิส เอากระดาษ8.
อีกแผนมาคัน่ตรงกลาง
พักแป งใหขึ้นอีกครัง้ ประมาณ 1 ชัว่โมง9.
เมื่อแป งขึ้นแลว นําไปน่ึงเป็นเวลาประมาณ 10 นาที10.
เมื่อแป งขึ้นฟูดีแลว เอาออกมาพักใหเย็น11.

วิธีทําไสกวาเปา

หัน่หมูเป็นชิน้พอดีคํา นําหมูลงในกะทะ ใสน้ําจนทวม ตมหมูจนสุก นําขึ้นมาช็อคน้ําเย็น1.
นําสวนผสมทัง้หมดใสลงกะทะ ผัดจนกระทัง่เขาเน้ือ2.
ลดไฟออน เคี่ยวทิง้ไว 1 ชัว่โมงครึ่ง ระวังอยาใหน้ําแหง ตองเติมอยูตลอด3.



เคี่ยวจนกระทัง่เน้ือนุม นําขึ้น พักไวใหเย็น4.
นําไสที่เคี่ยวไวใสลงไปในแป งซาลาเปา เติมผักดองพรอมรับประทาน5.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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