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การ​ถาย​ภาพ​สวย​จะ​ชวย​ให​อาหาร​ของ​เรา​ดู​นา​กิน​เวอ​ร ยอด​ไลคเรา​ก็​จะ​พุง​กระ​ฉูด​คะ
ได​เวลา​หยิบ​มือ​ถือ​ขึ้น​มา​ถาย​รูป​อาหาร​กัน​แลว​คะ​ ไป​ดู​เทคนิค​ตางๆ​ กัน​เลย

1. Crop ตัด​ภาพ​ให​ดู​นา​กิน

การ​ตัด​ภาพ​เป็น​หน่ึง​ใน​อุปกรณ​พื้น​ฐาน​ใน​การ​แตง​ภาพ​ เพราะ​เรา​สามารถ​ตัด​สวน​ที่​เรา​ไม​ตองการ​ออก​ไป​ได​ และ
โฟกัส​เฉพาะ​จุด​ที่​เรา​ตองการ​ใน​อาหาร​ที่​นา​กิน​ของ​เรา​คะ

2. Clear ชัดเจน​ใน​ราย​ละ​เอี​ยด

การ​ถาย​รูป​ให​ชัด​ โฟกัส​ใน​จุด​ที่​ตอง​การ​ เป็นการ​เพิ่ม​ราย​ละเอียด​ให​กับ​อาหาร​ของ​เรา​คะ​ มือ​ถือ​บาง​รุน​ หรือ​ แอ​พบ
างตัว​จะ​มี​ฟัง​กชัน่ชื่อ Clarity ที่​ชวย​เพิ่ม​ความ​คม​ชัด​ให​กับ​รูปภาพ​ของ​เรา​ดวย​คะ

3. Adjust สี​สวย​ชวย​ให​อรอ​ย

ถา​รูป​อาหาร​ใน​มือ​ถือ​ของ​เรา​ดู​จืดชืด​เกิน​จาก​ความ​เป็น​จริง​ เรา​สามารถ​ปรับ​แตง​สีสัน​ของ​อาหาร​จาก​มือ​ถือ​ดวย​ฟัง
กชัน่ Saturation เพื่อ​เพิ่ม​ความ​นา​กิน​ให​กับ​อาหาร​ของ​เรา​ได​คะ

4. Boost เนน​สี​ให​สวย​เตะ​ตา

การ​บูสนัน้​เป็น​เหมือน​เวท​มนที่​ชวย​แตง​เติม​สีสัน​ให​กับ​รูปภาพ​อาหาร​ของ​เรา​คะ​ เรา​สามารถ​เรง​สีสัน​และ​เนน​สี​ให​กับ
รูปภาพ​ของ​เรา​ให​สวย​สะดุด​ตา​คะ
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5. Blur เบลอ​เนน​จุด​โฟกัส

ความ​เบลอ​ก็​สําคัญ​นะ​คะ​ เพราะ​วา​ มัน​จะ​ทําให​จุด​โฟกัส​ของ​เรา​เดน​ขึ้น​ และ​ทําให​รูป​อาหาร​ของ​เรา​ดู​นา​กิน​ขึ้น​คะ​ โดย
ปกติ​เรา​จะ​ทําการ​เบลอ​รอบ​ๆ รูป​อาหาร​ของ​เรา​คะ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​สวน​ตรง​กลาง​โดด​เดน​ขึ้น​มา

6. Contrast ตัด​กัน​ขับ​ให​เด​น

การ​แต​ง Contrast ชวย​ใน​การ​ขับ​สีสัน​ให​เดน​ขึ้น​ระหวาง​แสง​สวาง​ และ​ความ​มืด​ใน​รูป​อาหาร​ของ​เรา​คะ

สุดทาย​น้ี​ แอด​ซู​เฟร ขอ​แนะนําแอ​ปใน​มือ​ถือ​ที่​ชื่อ Foodie, VSCOcam และ Line Camera ซึ่ง​ชวย​ใน​การ​ปรับ​แตง​รูป
อาหาร​ของ​เรา​ให​ออก​มา​สวย​ปัง​ นา​ทาน​สุด​ๆ เลย​คะ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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