
หมู​กรอบ​สูตร​ฮอ​งก​ง หนัง​กร​อบ​ เน้ือ​น ุม​ ละมุน
ลิน้​ หาก​ได​ชิม​จะ​ติด​ใจ

หมู​กรอบ​สูตร​ฮอ​งก​ง (สูตร​อบ​ไม​ทอด​)

หมู​กรอบ​สูตร​เด็ด​ หนัง​กร​อบ​ เน้ือ​น ุม​ ละมุน​ลิน้​ หาก​ได​ชิม​จะ​ติด​ใจ

แอด​ซู​เฟร ขอ​เส​นอ​ หมู​กรอบ​สูตร​ฮอ​งก​ง สูตร​อบ​ไม​ทอด​ ไม​อม​น้ํามัน​
รับรอง​อรอย​เด็ด​แนนอน​คะ​ แชร​สูตร​เก็บ​ไว​เลย

สวน​ผสม

หมู​สาม​ชัน้​ (มัน​น อย​) 1.​5 กิโล​กรัม
เกลือ​ 2​ ชอน​โตะ
ผง​พะ​โล​ 1 ชอน​โตะ
ผง​ฟู​ 1/3 ชอน​ชา
เหลา​จีน​ 2​ ชอน​โตะ
ตน​หอม
ขิง
น้ําสม​สาย​ชู

วิธี​ทํา

ตัง้​หมอ​ไฟ​กลาง​ ตม​น้ําให​เดือด​ ใส​หมู​สาม​ชัน้​ ขิง​ และ​ตน​หอม​ และ​เหลา​จีน​ลง​ไป​ตม​ 15 นา​ที​ นําขึ้น1.
เอา​ชิน้​หมู​ผาน​น้ําเย็น​ ซับ​ให​แหง​ทัง้​ชิน้2.
บัง้​ดาน​เน้ือ​หมู​ (ควํ่ ่าดาน​หนัง​หมู​ลง​) ให​เป็น​ริว้​ เอา​ผง​พะ​โล​ และ​เก​ลือ​ ชโลม​ให​ทัว่​ทัง้​ชิน้3.
เอา​ไม​เสียบ​ลูก​ชิน้​จิม้​ทะลุ​หมู​ทัง้​ชิน้​เพื่อ​ให​อยู​ทรง4.
กลับ​ดาน​หนัง​หมู​ขึ้น​ ใช​มีด​ หรือ​เหล็ก​แห​ลม​ จิม้​ให​เป็น​รู​พรุน​ทัง้​ชิน้5.
ทา​น้ําสม​สายชู​ให​ทัว่​หนัง​ และ​ผึ่ง​ให​แห​ง6.
ชโลม​ ผง​ฟู​ และ​เก​ลือ​ ลง​บน​หนัง7.
หุม​สวน​ที่​เป็น​เน้ือ​ดวย​กระ​ดาษ​ฟลอย​ เหลือ​สวน​หนัง​สัมผัส​อา​กา​ศ แช​ตู​เย็น​ 6-8 ชัว่​โมง8.
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นําไป​อบ​ที่​อุณหภูมิ​ 2​00 องศา​เซลเซียส​ เป็น​เวลา​ 1 ชัว่​โมง9.
หัน่​เป็น​ชิน้​พอดี​คํา ใส​จาน​เสิรฟ​คู​น้ําจิม้​ซีอิว๊​หวา​น10.

เคล็ด​ลับ

น้ําสม​สาย​ชู​ จะ​ทําให​ผิวหนัง​หมู​ตึง​ ทําให​มี​ความ​กรอบ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​คะ​ ยิ่ง​ตาก​จน​หนัง​หมู​แหง​มาก​เทา​ไหร​ หนัง​จะ​ยิ่ง
กรอก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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