
มะ​เขือ​เฟรน​ชฟราย​ สูตร​นี้​เด็ด​ไม​แพ​ราน​ดัง

มะ​เขือ​ฟราย

มะ​เขือ​เฟรน​ชฟราย​ สูตร​นี้​เด็ด​ไม​แพ​ราน​ดัง

วัน​นี้​แอด​ซู​เฟรน​ําสูตร​มา​ให​เพื่อน​ๆ ได​ลอง​ทํากัน​ดู​คะ​ รับรอง​วา​ หวาน
กรอบ​อรอย​ ถูกใจ​กัน​ทัง้​บา​น ​โดย​เฉพาะ​เด็กๆ​ แน ​นอน​คะ

สวน​ผสม

มะเขือ​ยาว​ 2​ ลูก
แป ง​สา​ลี
ขิง​แก​ 2​ ชอน​โตะ
แครอท​ซอย​ (ไว​แตง​สี​สัน​)
น้ําปูน​ใส​ 1 ชอน​โตะ​ ผสม​น้ํา 3 ถวย​ (ปูน​แดง​ที่​ทาน​กับ​หมาก​ผสม​น้ํา รอ​ให​ตก​ตะกอ​น ​เอา​เฉพาะ​น้ําใสๆ​)
น้ําสม​สาย​ชู​ 1 ชอน​ชา
น้ําตาล​ 3 ชอน​โตะ
ซี​อิว้ขาว​ 1 ชอน​โตะ
น้ํามัน​ปาลม​สําหรับ​ทอด

วิธี​ทํา

หัน่​มะเขือ​ยาว​ออก​เป็น​เสนๆ​ ให​ได​ขนาด​เทา​เฟรน​ชฟราย1.
แช​มะเขือ​ยาว​ใน​น้ําปูน​ใส​ ทิง้​ไว​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ เอา​ขึ้น​ผึ่ง​ให​แห​ง2.
นํามะเขือ​ยาว​ที่​ซับ​น้ําแหง​แลว​ลง​ไป​ชุบ​แป ง​สา​ลี3.
เอา​ลง​ทอด​ใน​น้ํามัน​ความ​รอน​ปาน​กลาง​ จน​เหลือง​กร​อบ​ นําขึ้น​พัก​ไว4.
นําขิง​แก​มา​ขูด​ คัน้​เอาแต​น้ําขิง5.
ผสม​น้ําสม​สาย​ชู​ น้ําตาล​ และ​ซีอิว๊​ขาว​ให​เขา​กัน​ ใส​น้ําขิง​ลง​ไป​ คน​ให​เขา​กัน​ นําลง​ไป​เคี่ยว​ใน​กระทะ​จน​ขน6.
เห​นี​ยว
หรี่​ไฟ​ให​ออน​ นํามะเขือ​ยาว​ที่​ทอด​กรอบ​กับ​แครอท​ซอย​ ลง​ไป​คลุก​ให​ทัว่​ รีบ​ตัก​ขึ้น​ใส​จาน7.
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เคล็ด​ลับ

แนะนําให​ทาน​ตอน​รอนๆ​ จะ​อรอย​มาก​ๆ คะ​ สูตร​น้ี​ใช​ขิง​แก​ เพราะ​จะ​ให​กลิ่น​ที่​หอม​ฟ ุง​เลย​คะ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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