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การ​กิน​เจ​ มี​ประโยชน ​มาก​มาย​ ไมใช​แค​อิ่ม​บุญ​ ไป​ดู​กัน​เลย
คะ

1.​ ลาง​พิษ
การ​งด​เน้ือ​สัตว​ทุก​ชนิด​และ​หัน​มาบ​ริ​โภค​แต​ผัก​ผล​ไม​และ​ธัญพืช​นัน้​ จะ​ชวย​ชําระ​ลาง​ของ​เสีย​ออก​จาก​ราง​กาย​ ซึ่ง​จะ
ชวย​ให​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย​คะ

2.​ ชําระ​จิต​ใจ
การ​ถือศีล​กิน​เจ​นัน้​ ถือ​เป็นการ​สราง​กุ​ศล ​ทําความ​ดี​ และ​ชําระ​จิตใจ​ให​สะอาด​บริสุทธิ ์​ตลอด​ 9​ วัน​คะ

3.​ บูชา​เทพ​เจา
ผู​ที่​ถือศีล​กิน​เจ​นัน้​ เป็นการ​ทําเพื่อ​สัก​กา​ระ​บูชา​พระพุทธเจา​ใน​อดีต​กาล​ 7 พระ​องค​ คือ​ พ​ระ​วิชัย​โลก​มน​จร​พุทธะ​ พ
ระ​ศรี​รัตน​โลก​ประภา​โม​ษอิศวร​พุทธะ​ พ​ระ​เวปุ​ลลรัตน​โลก​วรรณ​สิทธิ​พุทธะ​ พ​ระ​อโศก​โลก​วิชัย​มงคล​พุทธะ​ พ​ระ​วิ
สุทธิ​อาศรม​โลก​เวปุ​ลลปรัชญา​วิภาค​พุทธะ​ พ​ระ​ธรรม​มติ​ธรรม​สาคร​จร​โลก​มโน​พุทธะ​ พ​ระ​เวปุ​ลลจันทร​โภค
ไภสัชชไวฑูรย​พุทธะ​ และ​พระ​มหา​โพธิสัตว​อีก​ ๒ พระ​องค​ คือ​ พ​ระ​ศรีสุข​โลก​ปัทม​อรรถ​อลังการ​โพธิสัตว​และ​พระ​ศรี
เวปุ​ลกสังสาร​โลก​สุข​อิศวร​โพธิ​สัตว​ รวม​เป็น​ 9​ พ​ระ​องค​ หรือ​ “เกา​ออง​” คะ

4.​ ผิว​พรรณ​สด​ใส
การ​กิน​เจ​นัน้​ รางกาย​ได​ขับ​ของ​เสีย​ที่​ตกคาง​ออก​ เพราะ​สาร​อาหาร​ใน​พืช​ผัก​สด​ผล​ไม​ ชวย​ใหการ​ขับ​ถาย​และ​การ​ยอย
เป็น​ปก​ติ​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​ ผิว​พรรณ​สด​ใส​ เปลง​ปลัง่​ รางกาย​แข็ง​แรง​อีก​ดวย​คะ

5.​ สุข​ภาพ​ดี
กิน​เจ​ ไมใช​แค​อิ่ม​บุญ​ แต​ยัง​ได​สุขภาพ​ไป​เต็มๆ​ เลย​คะ​ เพราะ​รางกาย​ของ​เรา​จะ​ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​ทาน​อาหาร​เจ
ที่​มี​ทัง้​ผัก​ ผล​ไม​และ​ธัญพืช​ตางๆ​ คะ

https://www.rosalynth.com/home/2017/10/27/jay_why_jay/
http://www.rosalynth.com/home/2017/10/27/jay_why_jay/


อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

