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การกินเจ มีประโยชน มากมาย ไมใชแคอิ่มบุญ ไปดูกันเลย
คะ

1. ลางพิษ
การงดเน้ือสัตวทุกชนิดและหันมาบริโภคแตผักผลไมและธัญพืชนัน้ จะชวยชําระลางของเสียออกจากรางกาย ซึ่งจะ
ชวยใหสุขภาพดีขึ้นอีกดวยคะ

2. ชําระจิตใจ
การถือศีลกินเจนัน้ ถือเป็นการสรางกุศล ทําความดี และชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ ์ตลอด 9 วันคะ

3. บูชาเทพเจา
ผูที่ถือศีลกินเจนัน้ เป็นการทําเพื่อสักการะบูชาพระพุทธเจาในอดีตกาล 7 พระองค คือ พระวิชัยโลกมนจรพุทธะ พ
ระศรีรัตนโลกประภาโมษอิศวรพุทธะ พระเวปุลลรัตนโลกวรรณสิทธิพุทธะ พระอโศกโลกวิชัยมงคลพุทธะ พระวิ
สุทธิอาศรมโลกเวปุลลปรัชญาวิภาคพุทธะ พระธรรมมติธรรมสาครจรโลกมโนพุทธะ พระเวปุลลจันทรโภค
ไภสัชชไวฑูรยพุทธะ และพระมหาโพธิสัตวอีก ๒ พระองค คือ พระศรีสุขโลกปัทมอรรถอลังการโพธิสัตวและพระศรี
เวปุลกสังสารโลกสุขอิศวรโพธิสัตว รวมเป็น 9 พระองค หรือ “เกาออง” คะ

4. ผิวพรรณสดใส
การกินเจนัน้ รางกายไดขับของเสียที่ตกคางออก เพราะสารอาหารในพืชผักสดผลไม ชวยใหการขับถายและการยอย
เป็นปกติ อีกทัง้ยังชวยให ผิวพรรณสดใส เปลงปลัง่ รางกายแข็งแรงอีกดวยคะ

5. สุขภาพดี
กินเจ ไมใชแคอิ่มบุญ แตยังไดสุขภาพไปเต็มๆ เลยคะ เพราะรางกายของเราจะไดรับประโยชนจากการทานอาหารเจ
ที่มีทัง้ผัก ผลไมและธัญพืชตางๆ คะ
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

