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รู​หรือ​ไม​คะ​วา​ การ​กิน​เจ​ ไม​สามารถ​กิน​ผัก​ได​ทุ​กช​นิด
ผัก​ที่​หาม​รับ​ประ​ทา​น ​มี​อะไร​กัน​บาง​ แชร​เก็บ​ไว​เลย​คะ​จะ​ได
ไม​พล​าด

1.​ กระ​เทียม​ (รวม​ทัง้​หัว​และ​ตน​กระ​เทียม​)
แม​กระเทียม​จะ​มี​สารละลาย​ไข​มัน​ใน​เสน​เลือด​ แต​กระเทียม​ก็​มี​ความ​ระคาย​เคือง​สูง​ ผู​ที่​เป็น​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ
โรค​ตับ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​มาก​ โดย​มี​ความ​เชื่อ​อีก​วา​ กระเทียม​จะ​ไป​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​และ​กระทบ​ตอ​ธาตุ
ไฟ​ใน​รางกาย​ดวย​คะ

2.​ หัว​หอม​ (รวม​ไป​ถึง​ตน​หอม​ ใบ​หอม​ หอม​แดง​ หอม​ หอม​หัว​ใหญ​)
ศาสตร​โบราณ​ของ​จีน​ถือ​วา​ หัว​หอม​จะ​ไป​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​ไต​ และ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ธาตุ​น้ําใน​ราง​กาย​ แม​หัว​หอม
จะ​ชวย​ขับ​ลม​ แก​ทอง​อืด​ แต​การ​บริโภค​มาก​เกิน​ไป​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​หลงลืม​งาย​ และ​มี​กลิ่น​ตัว​อีก​ดวย​นะ​คะ

3.​ หลัก​เกีย​ว (กระเทียม​โทน​จีน​)
ไม​พบ​วา​มี​การ​ปลูก​แพร​หลาย​ใน​ประเทศ​ไทย​ เชื่อ​วา​ หลัก​เกีย​ว จะ​ไป​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​มาม​ และ​กระเทือน​ตอ
ธาตุ​ดิน​ใน​กาย​คะ

4.​ กุยชาย
มี​ฤทธิ ์​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ และ​กระทบ​กระ​เทือ​งตอ​ธาตุ​ไม​ใน​ราง​กาย

5.​ ใบ​ยา​สูบ​ (บุ​หรี่​ ยา​เสน​)
ใบ​ยา​สูบ​ ถือ​เป็น​ของ​เสพ​ติด​ ซึ่ง​จะ​ไป​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​ และ​กระเทือน​ตอ​ธาตุ​โลหะ​ใน​กาย​ดวย​คะ
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อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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