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รูหรือไมคะวา การกินเจ ไมสามารถกินผักไดทุกชนิด
ผักที่หามรับประทาน มีอะไรกันบาง แชรเก็บไวเลยคะจะได
ไมพลาด

1. กระเทียม (รวมทัง้หัวและตนกระเทียม)
แมกระเทียมจะมีสารละลายไขมันในเสนเลือด แตกระเทียมก็มีความระคายเคืองสูง ผูที่เป็นโรคกระเพาะอาหารและ
โรคตับไมควรรับประทานมาก โดยมีความเชื่ออีกวา กระเทียมจะไปทําลายการทํางานของหัวใจและกระทบตอธาตุ
ไฟในรางกายดวยคะ

2. หัวหอม (รวมไปถึงตนหอม ใบหอม หอมแดง หอม หอมหัวใหญ)
ศาสตรโบราณของจีนถือวา หัวหอมจะไปทําลายการทํางานของไต และมีผลกระทบตอธาตุน้ําในรางกาย แมหัวหอม
จะชวยขับลม แกทองอืด แตการบริโภคมากเกินไปจะทําใหเกิดอาการหลงลืมงาย และมีกลิ่นตัวอีกดวยนะคะ

3. หลักเกียว (กระเทียมโทนจีน)
ไมพบวามีการปลูกแพรหลายในประเทศไทย เชื่อวา หลักเกียว จะไปทําลายการทํางานของมาม และกระเทือนตอ
ธาตุดินในกายคะ

4. กุยชาย
มีฤทธิ ์ทําลายการทํางานของตับ และกระทบกระเทืองตอธาตุไมในรางกาย

5. ใบยาสูบ (บุหรี่ ยาเสน)
ใบยาสูบ ถือเป็นของเสพติด ซึ่งจะไปทําลายการทํางานของปอด และกระเทือนตอธาตุโลหะในกายดวยคะ
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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