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การ​ถือศีล​กิน​เจ​ คือ​การ​ถือ​ศีล​ ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ และ​จิต​ใจ
ดัง​นัน้​ 5 สิ่ง​ขาง​ลาง​ถือวา​ผิด​ศีล​เจ​แตก​คะ​ แชร​ไว​เตือน​สติ​กัน
นะ​คะ

1.​ เน้ือ​สัต​ว
แนนอน​วา​ “กา​รถือศีล​กิน​เจ​” คือ​เทศกาล​แหง​การ​งด​เวน​จาก​การ​ฆา​สัตว​ตัด​ชี​วิ​ต มี​เมตตา​ตอ​สัตว​โลก

2.​ ผัก​กลิ่น​ฉุน
การ​กิน​เจ​ไม​ได​แปล​วา​สามารถ​รับ​ประทาน​ผัก​ได​ทุก​ชนิด​คะ​ ผัก​ที่​หาม​ใน​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ได​แก​ กระ​เทียม​ หอม​หัว
ใหญ​ หลัก​เก​ลี​ยว กุยชาย​ และ​ใบ​ยา​สูบ​ เพราะ​เชื่อ​วา​ผัก​กลิ่น​ฉุน​รส​หนัก​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​อา​รม​ณ

3.​ ผลิตภัณฑ​จาก​สัต​ว
ผลิตภัณฑ​ที่​ได​จาก​สัตว​มัก​จะ​อยู​ใน​รูป​แบบ​ของ​เครื่อง​ปรุง​รส​ไม​วา​จะ​เป็น​น้ําปลา​ เนย​ รวม​ทัง้​ ไข​ นม​และ​ชีส​ ทุก​ชนิด
ดวย​คะ

4.​ อาหาร​รส​จัด
มี​ความ​เชื่อ​วา​เมื่อ​ทาน​อาหาร​รส​จัด​อาจ​เขาไป​ทําลาย​สุขภาพ​ใน​รางกาย​ได​ เชน​ หาก​กิน​เผ็ด​จัด​ก็​จะ​ไป​ทําลาย​กระ​เพาะ​
กิน​เค็ม​จัด​จะ​ไป​ทําลาย​ไต

5.​ ของ​มึน​เมา
เพราะ​เป็น​การ​ “กา​รถือศีล​กิน​เจ​” ดัง​นัน้​แนนอน​วา​ตอง​ถือศีล​ไป​ดวย​ ดัง​นัน้​ตอง​งด​เว​น ​ของ​มึน​เมา​ งด​นินทา​วา​ราย​
รวม​ถึง​ การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ระหวาง​ถือศีล​กิน​ดวย​คะ
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อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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