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แชร​เก็บ​ไว​จะ​ได​ไม​ผิด​ธรรม​เนียม​ ได​บุญ​สําเร็จ​ดัง​หวัง

1.​ ลาง​ภา​ชนะ
คน​ที่​ศีล​กิน​เจอ​ยาง​เครงครัด​นัน้​ จะ​ไม​ใช​ภาชนะ​ปะปน​กับ​คน​อื่น​ซึ่ง​อาจ​กิน​เน้ือ​สัตว​ดวย
จึง​ตอง​ลาง​ภาชนะ​เอา​มา​ไว​ใช​สําหรับ​ใส​อาหาร​เจ​ ไม​ให​ปะปน​กับ​คน​ที่​บริโภค​เน้ือ​สัต​ว
ดัง​นัน้​จึง​ตอง​นําภาชนะ​ใน​บาน​มา​ลาง​ทําความ​สะ​อาด​ รวม​ทัง้​เปลี่ยน​อุปกรณ​ทําความ​สะอาด​ยก​เซต
ทีน้ี​เรา​ก็​จะ​ได​ จาน​ชาม​ ชุด​ใหม​พรอม​ใส​อาหาร​เจ​แลว​.​

2.​ ลาง​ทอ​ง
รับ​ประทาน​อาหาร​เจ​ลวง​หน า​ 1-2 วัน​เพื่อ​ชําระ​ลาง​เน้ือ​สัตว​ หรือ​กลิ่น​คาว​ตางๆ​ ที่​อาจ​ตกคาง​ใน​ราง​กาย
เพื่อ​เป็น​การ​เตี​ยม​รางกาย​ให​บร​สุ​ทธิ ์พรอม​ถือศีล​กิน​เจ​ ตาม​ประ​เภณีคะ

3.​ ลาง​ใจ
และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ใน​เทศกาล​กิน​เจ​ คือ​การ​ถือศีล​ให​บริสุทธิ ์​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ใช​ไหม​คะ
ดัง​นัน้​เรา​ก็​ตอง​ชําระ​ลาง​จิตใจ​ให​บริสุทธิ ์​ โดย​ไม​คิด​ราย​ใคร​ มี​สติ​สัมปะ​ชัญญะอยู​กับ​ตัว
เตรียม​ใจ​ให​บริสุทธิ ์​ผุดผอง​ดวย​นะ​คะ
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อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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