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แชรเก็บไวจะไดไมผิดธรรมเนียม ไดบุญสําเร็จดังหวัง

1. ลางภาชนะ
คนที่ศีลกินเจอยางเครงครัดนัน้ จะไมใชภาชนะปะปนกับคนอื่นซึ่งอาจกินเน้ือสัตวดวย
จึงตองลางภาชนะเอามาไวใชสําหรับใสอาหารเจ ไมใหปะปนกับคนที่บริโภคเน้ือสัตว
ดังนัน้จึงตองนําภาชนะในบานมาลางทําความสะอาด รวมทัง้เปลี่ยนอุปกรณทําความสะอาดยกเซต
ทีน้ีเราก็จะได จานชาม ชุดใหมพรอมใสอาหารเจแลว.

2. ลางทอง
รับประทานอาหารเจลวงหน า 1-2 วันเพื่อชําระลางเน้ือสัตว หรือกลิ่นคาวตางๆ ที่อาจตกคางในรางกาย
เพื่อเป็นการเตียมรางกายใหบรสุทธิ ์พรอมถือศีลกินเจ ตามประเภณีคะ

3. ลางใจ
และสิ่งสําคัญที่สุดในเทศกาลกินเจ คือการถือศีลใหบริสุทธิ ์ทัง้กายและใจใชไหมคะ
ดังนัน้เราก็ตองชําระลางจิตใจใหบริสุทธิ ์ โดยไมคิดรายใคร มีสติสัมปะชัญญะอยูกับตัว
เตรียมใจใหบริสุทธิ ์ผุดผองดวยนะคะ

https://www.rosalynth.com/home/2017/10/19/before_jay/
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH
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